
Условия охраны здоровья воспитанников ДОУ 
 В ДОУ проводится мониторинг по оценке состояния здоровья детей, 

осуществляется индивидуальный подход к детям, состоящим на учете у 

специалистов. Однако в процессе проведения оздоровительных 

мероприятий достаточно внимания уделяется ослабленным после болезни 

детям. Деятельность ДОУ – администрации, инструктора по ФИЗО, 

воспитателей  направлена на: 

 Выполнение  инструкции по охране жизни и здоровья детей и 

профилактика травматизма; 

 Выполнение санэпидрежима, санитарно-гигиенических условий, 

соблюдение недельного плана графика уборки; 

 Анализ заболеваемости и посещаемости детей (ежемесячно); 

 Соблюдение режима дня, режима занятий; 

 Контроль за культурно-гигиеническими навыками детей; 

 Организация полноценного питания в дошкольном учреждении; 

 Контроль за организацией физического воспитания и развития 

детей; 

 Профилактика простудных заболеваний; 

 Выполнение карантинных мероприятий; 

 Контроль за адаптационным периодом детей раннего возраста; 

 Организация и анализ летней оздоровительной работы; 

 Санитарно-просветительская  работа с родителями и работниками 

учреждения.  

Группа здоровья детей 

Увеличилось  количество детей с третьей группой здоровья, 

увеличивается количество детей с первой и второй  группой здоровья. 

Показатель двигательной активности детей 

В 2020-2021 учебном году наблюдалось значительное увеличение 

количества детей со средним (оптимальным) уровнем, для которых 

характерно сочетание среднего и высокого уровня объема и 

продолжительности со средней  интенсивностью двигательной активности,  

за счет сокращения численности дошкольников с высокой  со 

свойственной им повышенной психомоторной возбудимостью, 

гиперактивностью, двигательной расторможенностью, с нормально 

сформированным механизмом саморегуляции деятельности и поведения. 

Наблюдалось незначительное повышение количества детей с низким 

уровнем. 

Показатель соответствия норме физической  

подготовленности дошкольников 
        Анализ свидетельствует о наличии положительной динамики в 

развитии у детей физических качеств и овладении ими основными 

движениями. 

 



Показатель заболеваемости детей  

                          В 2020-2021 учебном году   заболеваемость детей остается на 

прежнем уровне в сравнении с прошлым годом.  Это вызвано  

эффективной профилактической работой против  вирусных заболеваний,  

как со стороны  персонала, так и со стороны родителей. 

         Общий анализ состояния здоровья детей доказывает эффективность 

существующей в ДОУ системы комплексной физкультурно-

оздоровительной работы, мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья детей. Для решения проблем здоровьесбережения в 

ДОУ разработана Программа оздоровления детей, основными 

направлениями которой являются охрана и укрепление здоровья, развитие 

физических качеств. 

С целью снижения заболеваемости также проводятся 

оздоровительные мероприятия: витаминизация третьего блюда, щадящее 

закаливание. Физкультурные занятия включают в себя компоненты 

корригирующих упражнений для профилактики и лечения нарушений 

осанки и плоскостопия. Обращается внимание на диспансеризацию 

здоровых детей в возрасте 5-7 лет с осмотром их врачами-специалистами: 

окулистом, отоларингологом, хирургом, неврологом, стоматологом. При 

выявлении патологии дети проходят курс оздоровительных мероприятий. 

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями  с постоянным 

изменением их характера, длительности и дозировки с учетом  состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Организация питания 
            Питание в ДОУ удовлетворяет физиологические потребности детей 

в основных пищевых веществах и энергии. 

          Разработано десятидневное меню.  Также учитывается подбор 

продуктов для детей, склонных к аллергии на продукты.  Питание детей 

сбалансированное, входят все виды продуктов.  Прием пищи проходит по 

графику, согласно режимных моментов в каждой возрастной группе. 

Соблюдается питьевой режим. 

         При составлении меню и расчетов калорийности соблюдается 

соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов).  

         Приготовление блюд происходит согласно технологическим картам. 

Ежедневно в меню включено молоко, картофель, овощи, фрукты, хлеб, 

сливочное и растительное масло. При отсутствии каких-либо продуктов в 

целях обеспечения полноценного сбалансированного питания проводится 

замена на равноценные по составу продукты в соответствии с таблицей 

замены продуктов (имеется таблица замены). 

         В целях профилактики недостаточности витаминов в организме детей 

проводится «С» - витаминизация III блюда – круглогодично. Расчеты и 

оценку использованного на одного ребенка среднесуточного набора 

пищевых продуктов проводится 1 раз в 10 дней. По результатам оценки, 



при необходимости, проводится коррекция питания в течение следующей 

недели (декады). 

        Выдача готовой пищи разрешена только после приемочного контроля  

бракеражной комиссией. Результаты регистрируются в специальном 

журнале,  2-3 раза в неделю порционно блюда взвешиваются, 

регистрируются в бракеражном журнале. 

         После приготовления пищи отбирается суточная проба готовой 

продукции в стерильную посуду, хранится в холодильной камере в течение 

48 часов. В течение года приобретено продуктов для детского питания на 

сумму  более 2 млн. р. 

 

 

Степени адаптации детей в 1 младшей группе 

по МДОУ ДС «Василек»  

 
Уровни адаптации 

Общее количество детей – 20 чел. 

Легкая степень адаптации – 100 % - 20 чел. 

Средняя степень адаптации – 0  

Тяжелая  степень адаптации – 0 чел. 
 


